
דף מידע  -  דלקת מיתרי הקול (לרנגיטיס) וסטרידור

מהי דלקת מיתרי הקול ?

דלקת במיתרי הקול נגרמת לרוב ע"י וירוס והבצקת שנוצרת עקב כך מביאה להיצרות דרכי  הנשימה . בדרך כלל המצב מלווה בשיעול צרוד ויבש בעל צליל "נבחני" (סטרידור) המתחיל לרוב בשעות הערב והלילה.

דלקת מיתרי הקול שכיחה בעיקר בחודשי החורף ובעונות המעבר והיא נמשכת מספר ימים  . בגיל הילדות ישנה נטיה לפתח דלקות מיתרי קול חוזרות.

מה עליך לעשות ?

1.  להישאר רגוע. השיעול עשוי להישמע מפחיד אך אוירה רגועה עשויה להקל על ילדך.

2.  קרב את ילדך למקור אוויר צח (חלון, מרפסת) והפעל מכשיר אדים קרים ביתי              שיעזור לו לנשום ביתר קלות.

3.  אם המצב הנשימתי לא משתפר ניתן לצאת לטיול או לנסוע במכונית עם חלון פתוח 

     למשך 20 דקות לפחות.

4.  המחלה עשויה להיות מלווה בעליית חום. יש לתת לילד שתייה על-פי  העדפותיו כל      עוד לא נצפה קושי נשימתי.  ניתן לתת  Paracetamol (אקמול) , Abrol, , Dexamol, Supramol  בעליית חום מעל 38.5(c.  
5.  ישנם ילדים הנזקקים לקבלת טיפולים במסגרת ביה"ח כמו: מתן חמצן, תרופות       באינהלציה ו/או בדרך אחרת במטרה להפחית את הבצקת במיתרי הקול.

6.  בכל מקרה אין לתת תרופות ללא המלצת רופא.

מתי רצוי לפנות לרופא? 

1. נשימת ילדך לא השתפרה לאחר כ- 15 דקות שהייה בקרבת מכשיר האדים או טיול באוויר הצח.

2. הילד מבוהל, לא מסוגל לשכב וקשה להרגיעו.

3.  הילד מתקשה לשאוף אוויר (הכנסת אוויר).


4. מופיע כחלון סביב הפה, האצבעות או הציפורניים.


5. הילד לא מסוגל לבלוע נוזלים ויש נזילת רוק מהפה. 

6.  חום מעל 38.5 

השיעול ה"נבחני" עלול להמשך עוד מספר ימים גם לאחר השחרור מהאשפוז.


המידע מנוסח בלשון זכר מטעמי נוחיות אך מתייחס כמובן לבני שני המינים.

מרכז רפואי בני ציון


מחלקת ילדים
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