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דף מידע  -  פרכוסי חום

לעיתים ילד מגיב לעליית חום הגוף בפרכוס, התופעה מכונה פרכוס חום.

אף על פי שפרכוסים אלו מפחידים ומעוררים חשש רב בקרב ההורים, הילד מבריא ללא נזק. בדף זה אנו מציעים מספר עצות מעשיות כיצד לנהוג במקרה שילדך מפרכס על רקע עליית חום גוף.

מהו פרכוס חום?
עדיין איננו יודעים בוודאות מה גורם לפרכוס אך ידוע שקיימת נטייה משפחתית.  

בעליית חום מהירה יכול להתפתח פרכוס חום שמתבטא בהתכווצויות כלליות של הגוף לזמן קצר (עד 15 דקות). הילד מאבד הכרתו ואינו מגיב לגירויים.

במהלך הפרכוס הפה נסגר חזק ותיתכן הופעת קצף סביב לפה או הקאה.

לעיתים הילד נושם ב"רעש", עלול לצעוק וצבע עורו הופך חיוור או כחול.

תיתכן הטלת שתן או צואה בלתי רצונית.

פרכוסי חום מופיעים בילדים בני 6 חודשים עד 6 שנים. 

כיצד רצוי לפעול כשהילד מפרכס?

 עצור את נפילתו לרצפה. השכב אותו במיטה או על הרצפה עם מגן לראשו.


 השכב את הילד על הצד. זה ימנע את שאיפת הריר או הקאות לריאות.


 הסר בגדים הדוקים, בפרט באיזור הצוואר.


 הרחק חפצים חדים מסביבת הילד.


 אסור להכניס דבר לפיו של הילד או לפתוח את פיו בכוח ואין לשפוך עליו מים.


 אין לבלום את תנועות הגפיים.


 הישאר ליד הילד עד שהוא מתעורר.


 הרופא שלך ירצה לדעת מה היה משך הפרכוס, לכן, אם אפשר, שים לב לזמן     
    התחלת הפרכוס (עם התייחסויות להתכווצויות של פנים, ידיים ורגליים)
    וסופו. בסוף הפרכוס ייתכן והילד ייאנח או יהיה ישנוני.  חשוב להסתכל על    
    השעון, מאוד קשה להעריך את משך הפרכוס כשאתה נפחד ומודאג.


 בתום הפרכוס, גם אם הוא היה קצר, עליך לפנות לרופא המטפל.
    (הסיבות לעליית חום מרובות וקשורות בראש ובראשונה לזיהומים חריפים).


 אם הפרכוס נמשך יותר מ15- דקות, יש להזעיק עזרה רפואית או להעביר את 
    הילד לבית החולים הסמוך.

כיצד להוריד את חום גוף הילד?

אם אתה מרגיש שהילד חם למגע, מדוד את חומו בשיטה המוכרת לך.

אחר כך ניתן לתת טיפול תרופתי או לבצע אמבטיות כמפורט להלן אבל רק בתנאי שהילד לא מפרכס.

ביגוד :
דאג ללבוש קל והמנע מכיסוי הילד בשמיכות עבות.

תרופות :
Abrol, Acamol, Dexamol, Supramol)  Paracetamol) היא התרופה השכיחה ביותר לטיפול בחום בילדים. אין להשתמש בתרופות המכילות אספירין, אלא בהוראת רופא בלבד. 


קרא בקפידה את ההוראות המופיעות על בקבוק התרופה לקביעת מינון ותדירות השימוש. אין לעבור את המינון הרצוי!! (mg.15 לכל 1 ק"ג משקל).


אם יש ספק, התייעץ ברופא, רוקח או אחות.

אמבטיות : 
אמבטיות פושרות או הרטבות במים פושרים במשך 15-20 דקות ישפרו את הרגשת ילדך. אסור לעשות אמבטיות במים קרים או אלכוהול. 


ניסיון לקרר במהירות את ילדך יכול להזיק.

 אין להשאיר ילד באמבט מים ללא השגחה!

האם אצל ילדים בריאים עשוי להתרחש פרכוס חום?

כן. ל 3%-5%  מכלל הילדים היה לפחות התקף אחד של פרכוס חום.

הישנות של פרכוס תתרחש בקרב 30% מהילדים בקבוצה זו.

האם פרכוס חום משמעותו שהילד יסבול מהתקף אפילפסיה בעתיד?

בדרך כלל לא. פחות מ5%- מהילדים שעברו פרכוס חום יפתחו אפילפסיה.

האם פרכוס חום מהווה סכנה?

מראה הילד המפרכס עשוי להדאיג מאוד את ההורים. ככל הידוע פרכוסים קצרים אינם גורמים נזק מוחי ואינם גורמים לשינויים קבועים במוח. רוב הפרכוסים הללו נמשכים מספר דקות, אף על פי שיש תחושה כאילו חלף זמן ממושך יותר.

האם ניתן למנוע פרכוס ע"י טיפול בהורדת חום?

בדרך כלל פרכוסי החום מתרחשים כשחום גופו של הילד מתחיל לעלות לפני שההורים מזהים שלילד יש חום. טיפול בעליית החום בעזרת תרופות לא בהכרח ימנע פרכוס או יקצר את משך ההתכווצויות, אך הורדת חום תשפר את הרגשת הילד.

במידה ומבחינים שהילד חולה וחומו מתחיל לעלות, ניתן אולי להקטין את האפשרות לפרכוס מחום ע"י הורדת חום קפדנית.

חשוב : אין לתת תרופות להורדת חום במהלך פרכוס. יש להמתין עד תום הפרכוס.

איך יראה הילד בתום הפרכוס?

לעיתים, חלק מהילדים מבולבלים או מנומנמים ורוצים לישון. הילד יחזור אחר כך להתנהגות ולפעילות נורמלית. כשהילד ער לחלוטין ניתן לתת מזון, מים או תרופות.

האם הילד זקוק להשגחה מיוחדת?

זכור שיש לך ילד נורמלי ובריא שמגיב לעיתים באופן דרסטי לחום.

ילדים מידי פעם חולים, בפרט ילדים קטנים. פרכוס בחום לא צריך לשבש את חיי הילד או המשפחה. אנו מציעים שתטפל בילדך כמו בכל ילד בריא אחר.

אם יש לך שאלות או חששות צוות המחלקה ישמח לעמוד לרשותך.

המידע מנוסח בלשון זכר מטעמי נוחיות אך מתייחס כמובן לבני שני המינים.

מרכז רפואי בני ציון


מחלקת ילדים
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