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דף מידע  -  חום בילדים

האם חום הוא מחלה?

חום הינו אחד הסימנים (סימפטומים) לקיומה של מחלה. לפעמים זהו סימן יחיד ולפעמים יש עוד סימנים. 

ככל שטמפרטורת הגוף עולה , החולים נוטים להרגיש תחושת אי נוחות, ועל כן תכשירים להורדת חום גורמים לתחושה טובה יותר. ברוב המקרים עליית חום משמשת כמנגנון הגנה מפני גורמים זיהומיים, חיידקים או נגיפים. אם החום עולה על°c 37.5 זה 

עליית חום אצל ילדים עד גיל חודשיים מחייבת בדיקה של רופא ילדים. בגיל זה חום ללא סימני מחלה אחרים יכול להצביע על מחלה זיהומית.

כשהחום עולה שימו לב לתופעות הבאות :
1.  התנהגותו הכללית של הילד

2.  מצב הרוח

3.  האם הוא בוכה יותר מהרגיל?

4.  האם הוא אדיש (אפאטי)?

5.  צמרמורות


6. עיניים מבריקות


7. סומק בפנים


8. אי שקט

כיצד מודדים חום? 

צורת מדידה
משך מדידת החום במד חום כספית 
פה 
3-4 דקות

רקטלי (פי הטבעת)
3-4 דקות

אקסילרי (בית השחי)
8-10 דקות

איך מורידים את החום?

1. רצוי שהילד יהיה לבוש בלבוש קל.


2.  אין צורך לעטוף את הילד בביגוד כבד או בשמיכות.


3. יש להקפיד על חדר מאוורר, בימי קיץ חמים – מאוורר או מזגן יתרום לשיפור ההרגשה, ואף יסייע בהורדת החום.


4. אפשר לעשות לילד אמבטיה עם מים בטמפרטורה °c36-37 לא פחות מעשרים דקות.


טיפול תרופתי

אקמול (ACAMOL) , הינו תרופה מקובלת להורדת חום בילדים בטמפרטורה מעל°c 38.5 
המינון המומלץ למנה הוא 15 מ"ג לכל קילוגרם משקל, כל 4 שעות. אין לעבור מינון מומלץ זה מחשש למנת יתר. שימוש במנה גבוהה יותר עלולה לגרום לאי ספיקת כבד.

ניתן להשתמש בנר אקמול בפי הטבעת,  ולשים לב שהילד אינו משלשל.

כדאי לדעת:

בזמן חום, הילד בדרך כלל מאבד את התיאבון ואינו רוצה לאכול, לא כדאי להכריח אותו התיאבון יחזור כשירגיש טוב. לעומת זאת, השתייה חשובה מאוד, צריך לתת לילד לשתות לעיתים קרובות.

פרכוסי חום:
מופיעים בדרך כלל בילדים בשכיחות של 1-2% , בין הגילאים 6 חודשים ועד 5 שנים.

בדרך כלל מופיעים בזמן עליית חום מהירה. ברוב המקרים הם נמשכים כמה דקות, וברוב המקרים הם אינם גורמים לנזק במוח או במערכת העצבים. תמיד יש לרופא לקבלת טיפול, בהתקפי פרכוסי חום חוזרים יש צורך בבירור מקיף.  
תופעות לוואי של תרופות להורדת חום:

התרופה אקמול נחשבת לבטוחה בתנאי שהיא ניתנת במינון המומלץ.

שימוש במנה גבוהה יותר עלולה לגרום לאי ספיקת כבד.

על ההורים להקפיד לאחסן אקמול הרחק מהישג ידם של הילדים.

אנו מקווים שהמידע יעזור לכם. אם יש לכם עוד שאלות הרופא והאחות ישמחו לעזור.

המידע מנוסח בלשון זכר מטעמי נוחיות בלבד  אך מתייחס כמובן לבני שני המינים.

מרכז רפואי בני ציון


מחלקת ילדים
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