     מרכז רפואי בני-ציון

המחלקה לכירורגית ילדים

דף מידע בנושא וריקוצלה    VARICOCELE
וריקוצלה מהו ?

וריקוצלה הינו התרחבות לא תקינה של הורידים הנמצאים לאורך צינור הזרע ובסמיכות לאשך בשק האשכים.

גורמים למחלה

וריקוצלה נגרם עקב פגיעה בשלמות מקצת או כל המסתמים התוך ורידיים לאורך צינור הזרע. תפקיד המסתמים לדאוג לזרימה תקינה של הדם בתוך הורידים וע"י כך לאפשר ניקוז תקין של הדם מהאשכים.

אי שלמות המסתמים גורם לזרימה לא תקינה של הדם ולהרחבה של הורידים. וריקוצלה מתפתח לרוב באיטיות ויתכן ולא יופיעו סימני מחלה כלל.

סימני המחלה

וריקוצלה יופיע כנפיחות רכה בחלק העליון של שק האשכים. ב- 90% מהמקרים יופיע בצד שמאל. במצב עמידה הורידים גדושים ומתקבל מראה של "שק תולעים". יתכן והאשך שבצד בו מופיע הוריקוצלה ייראה קטן בהשוואה לאשך השני. 

על פי כמות הורידים המורחבים ונפחם, ניתן לסווג את המחלה לקלה, בינונית וקשה.

אבחון המחלה

האבחנה נעשית בהסתכלות ובמישוש (ניתן להבחין בגוש), ובנוסף ניתן לאמת את האבחנה באולטרא סאונד.

שכיחות המחלה

המחלה מופיעה אצל 15% מאוכלוסיית הזכרים הכללית בגילאי 15 ועד 25, כמו כן בין 21-45% מהגברים הסובלים מאי פוריות.

לא שכיח בילדים מתחת לגיל 10.

הטיפול

ניתן לעקוב באופן שמרני אחרי וריקוצלה בדרגה קלה עד בינונית, כל עוד הוא ללא תסמינים כמו כאב, או הבדל בגודל האשך. אם הכאב נמשך או האשך בצד הוריקוצלה נעשה קטן מהאשך השני, יש צורך בהתערבות כירורגית. הניתוח נקרא  High or low ligation ובו קושרים באופן סלקטיבי את הורידים המורחבים. ניתן 

לבצע זאת ע"י חתך במפשעה, Low ligation במסגרת אשפוז יום, או בגישה לפרוסקופית 
High ligation, ואז יש צורך באשפוז בכירורגית ילדים ליום נוסף.

יתרון הגישה הלפרוסקופית - אופטיקה המאפשרת זיהוי טוב יותר של כלי הדם ובכך מניעת פגיעה בהם.

חסרון הגישה הלפרוסקופית - מצריך יותר חתכים, משך ניתוח ארוך יותר, עלות גבוהה ואשפוז.

סיבוכים לאחר ניתוח

1. הישנות עד 15% - יותר בגישה הפתוחה.

2. הידרוצלה (מים סביב האשכים) ריאקטיבי עד 15% מהניתוחים, לרוב נגרם                מפגיעה בניקוז הלימפתי.
     סיבוך זה מופיע פחות בגישה הלפאוסקופית.
3. פגיעה בעורק וניוון האשך - נדיר ביותר.

4. זיהום בפצע הניתוח.

המלצות לאחר ניתוח

 תמיכת האשך בעזרת תחתון מתאים למשך כ- 10 ימים.

 מנוחה בבית במשך שבוע.

 מתן משככי כאבים במידת הצורך.

 ניתן להתרחץ למחרת הניתוח.

לשאלות נוספות ניתן להתקשר לטלפונים: 8359612  8359002 .

ב ה צ ל ח ה

                                                              צוות כירורגית ילדים
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