
דף מידע  -  שלשול חריף ACUTE GASTROENTERITIS
שלשול זו בעיה שכיחה בגיל הילדות, המאופיינת בעליה פתאומית במספר היציאות ו/או בתכולת המים ביציאות.

בדרך כלל השלשול קצר וחולף אך לעיתים הינו חמור יותר ויכול לגרום לאיבוד נוזלים שעלול להיות משמעותי, בפרט בתינוקות קטנים.

המחלה נגרמת מזיהום במערכת העיכול. בדרך כלל הגורם הוא וירוס, אך ייתכן גם זיהום חיידקי. למרות זאת, חשוב לזכור שרק לעיתים רחוקות יש צורך בטיפול אנטיביוטי.

לעיתים ילדים מפתחים מחלת שלשול במקביל למחלה במערכת הנשימה או השתן או מסיבות אחרות לא זיהומיות.

המלצות :

פנה לרופא או לבית החולים במקרה שילדך:

 אינו שותה.


 מקיא יותר מ - 4 פעמים ביום.


 ממשיך ביציאות מימיות בכמות גדולה (יותר מ- 6 פעמים ביום).


 מרטיב פחות מ – 4 חיתולים ליום.


 עיניים שקועות.


 מרפס שקוע (נכון לגבי תינוקות מתחת לגיל 18 חודשים).


 בכי ללא דמעות.


 עור, לשון ופה יבשים.


  נשימה מהירה


 הילד רדום ואפאטי.


 צואה דמית או שחורה.


 חום מעלC  °39 במשך יותר מ  –12 שעות.

מומלץ להשאיר את הילד בבית עד שהצואה תהיה רגילה.


מניעה :

גורמי השלשול מועברים מאדם לאדם, בפרט בקרב ילדים שעדיין לא שומרים על היגיינת הפרשות. 

ההדבקה תפחת אם ילדים ומבוגרים יקפידו על רחיצת ידיים אחרי כל החלפת טיטול, שימוש בשירותים ולפני הכנת מזון ואכילתו.

  יש להקפיד על רחצה יסודית של פירות וירקות לפני השימוש.


 אחסון מזון בתנאי קירור.


 כיסוי שיירי מזון.

במידה וילדכם מתאשפז עליכם :

 להקפיד על רחיצת ידיים.


 להימנע מהעברת צעצועים וחפצים בין הילדים בחדר.


 לטפל רק בילדכם.


 להפחית את מספר המבקרים ולמנוע ביקור ילדים מתחת לגיל 12 שנים.


 לחטא את האמבטיה בכל פעם שהילד מתרחץ (חומר חיטוי יש לבקש מהאחות).


נוזלים וכלכלה :

כשלילדך יש שתי יציאות נוזליות, או יותר, החל לתת שתייה נוספת.

מומלץ להשתמש בתמיסת אלקטרוליטים דרך הפה (הידראן, אורסט, רהידרט) המכילה מלחים סוכרים ומים. יש להקפיד על המהילה בהתאם להוראות היצרן על האריזה -  מהילה לא נכונה עלולה להחמיר את מצב הילד. יש להתייעץ עם רופא לפני מתן.

במידה והילד מקיא או מסרב לשתות השתמש בכפית, טפטפת או מזרק למתן נוזלים.

תן כ – 3 כפיות כל 10-15 דקות עד שהילד יחדל להקיא ויוכל לשתות בכמות מספקת.

תן לילד כלכלה המתאימה לגילו באופן הדרגתי.

מספר ילדים יזדקקו לשינוי בכלכלה בהתאם להוראות רופא.

הצואה תשוב לתקינותה תוך מספר ימים.

מומלץ להשאיר את הילד בבית עד שהצואה תהיה רגילה.

זכור : תמיסת אלקטרוליטים דרך הפה עוזרת לשמור על מאזן נוזלים, מלחים וסוכרים אך אינה מטפלת בשלשול. הילד יחלים מהשלשול עם הזמן.

טיפול בעור:

שלשול עלול ליצור גירוי בעור ולכן יש להקפיד על החלפת טיטולים בתדירות גבוהה מהרגיל, רחיצה במים וסבון בכל החלפה ומריחת משחות להגנת העור.

ממה כדאי להימנע?

אל תפסיקי הנקה.

אין להסמיך את פורמולת החלב.

אין להשתמש בתרופות לעצירת שלשול – זה עלול להאריך את הזיהום ולהיות מלווה בתופעות לוואי.

זכור !  אנטיביוטיקה אינה מרפאה שלשול וירלי.

המידע מנוסח בלשון זכר מטעמי נוחיות בלבד והוא מתייחס כמובן לבני שני המינים.

מרכז רפואי בני ציון


מחלקת ילדים
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